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                                                 ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ
Всероссийского семинара тренеров по теннису на тему:
 «Современные подходы к подготовке теннисистов 14-17 лет»

	ВРЕМЯ
	               ДИСЦИПЛИНА
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

	14 мая - 17 мая 2018


	Очный модуль: Модуль включает лекционные и практические занятия по Программе



	14 мая 2018 

ГБУ СШОР «Олимпиец» Москомспорта
Москва, ул. Удальцова, 54


	10:00-11:30

	Системы соревнований ФТР, РТТ, ТЕ – основные требования Регламентов, системы классификаций.
	Лазарев Владимир Александрович

ЗТР, Вице-президент Федерации тенниса России

Скородумова 

Анна Петровна
доктор педагогических наук, профессор, ЗТР, ВНИИФК
Гущин Вадим Игоревич
доктор медицинских наук, ИМБП
Гущин Вадим Игоревич
доктор медицинских наук, ИМБП


	11:30-11:40
	Перерыв (10 мин)

	

	11:40-13:10

	Основные принципы спортивной тренировки.

	

	13:10-14:00
	Перерыв (50 мин)
	

	14:00-15:30
	Мотивация теннисиста и методы её коррекции

	

	15:30-15:40
	Перерыв (10 мин)

	

	15:40-17:20
	Общение игрока и тренера

	

	15 мая 2018

	10:00-12:00

	Воспитание физических качеств теннисистов

(практическое занятие)
	Вовк Олег Иванович 

кандидат педагогических наук, тренер мужских сборных команд России
Баранов Игорь Сергеевич МС, научный сотрудник ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, член КНГ сборной команды России
Скородумова 

Анна Петровна
доктор педагогических наук, профессор, ЗТР, ВНИИФК

	12:00-13:00
	Быстрота реакции как важный компонент подготовки теннисиста
(практическое занятие)


	

	13:00-14:00


	Перерыв (60 мин)
	

	14:00-15:30
	Тренировочные и соревновательные нагрузки теннисистов. Специфические особенности соревновательных нагрузок теннисистов.

	

	15:30-15:40
	Перерыв (10 мин)
	

	15:40-17:10
	Варианты планирования и проведения тренировочного занятия и тренировочного дня.
	

	16 мая 2018

	10:00-13:00

	Специфические особенности технико-тактической подготовленности профессиональных теннисистов. Что делать, чтобы стать профессионалом (практическое занятие)
	Куницын Игорь Константинович 
ЗМС, тренер Сборной команды России
Иванова Галина Павловна
доктор биологических наук, профессор НГУФКСиЗ им. П.Ф. Лесгафта
Кабанов Дмитрий Юрьевич 

ЦСТ и СК Москомсопрта


	13:00-14:00
	Перерыв (60 мин)

	

	14:00-15:30
	Новое в тенденциях техники теннисистов профессионалов

	

	15:30-15:40
	Перерыв (10 мин)
	

	15:40-17:10
	Метод оценки поведения игрока во время соревновательного матча
	

	17 мая 2018

	10:00-11:30

	Техническая подготовка теннисистов, тренирующихся на этапе спортивного совершенствования. Специально-подготовительные средства тренировки (практическое занятие)
	Андреев Игорь Валерьевич 

ЗМС, тренер Сборной команды России 

Иванова Галина Павловна
доктор биологических наук, профессор НГУФКСиЗ им. П.Ф. Лесгафта
Скородумова 

Анна Петровна
доктор педагогических наук, профессор, ЗТР, ВНИИФК

	11:30-13:00


	О коррекции техники теннисистов

	

	13:00-14:00
	Перерыв (60 мин)

	

	14:00-17:00
	Связь каждого физического качества с уровнем мастерства теннисистов. Методы воспитания физических качеств.


	

	17:00-17:15
	Перерыв
	

	17:15-18:45
	Итоговая аттестация
	

	18:45-19:30
	Завершение программы повышения квалификации.                Торжественная церемония вручения удостоверений.
	


