
Программа второй Научно-практической конференции по врачебно-педагогическому контролю для тренеров, спортивных врачей, теннисистов и их родителей
«Хочу все знать, как побеждать»
25-26 августа 2022 г.

25 августа 2022 г.
Место проведения: город Пенза, улица Пугачева, дом 93, ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области»
12:00 – 13:00 Регистрация участников 
13:00 – 13:45 Открытие конференции. Приветственное слово 
Представителя Министерства спорта РФ (подключение)
Президента Федерации тенниса России Тарпищева Шамиля Анвяровича
Представителя принимающей стороны 

14:00 – 14:45 «Актуальные вопросы организации тренировочной и соревновательной деятельности на современном этапе» - Жуков Геннадий Кимович, Председатель тренерского совета ФТР России, Заслуженный тренер России, Представитель ФТР 

14:45 – 15:45 «Структура физической подготовленности мальчиков и девочек 12-14 лет» - Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер России, мастер сорта СССР, руководитель КНГ сборной России по теннису 1975-2020 гг., главный научный сотрудник ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

15:45 – 16:30 Кофе-брейк и переезд на корты 

Место проведения: г. Пенза, проспект Строителей, 1Б, теннис-центр «Виктория»
16:30 – 18:30 Мастер-классы тренеров сборной команды России (Красноруцкий А.В., Колесников П.)


26 августа 2022 Г.
Место проведения: г. Пенза, улица Пугачева, дом 93, ГАОУ ПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области»
9:00 – 10:00 Регистрация участников 

10:00 – 11:00 «Основы спортивной медицины, спортивного питания. Вопросы хронобиологической и климатогеографической адаптации» (часть II. П - 
Яшина Елена Романовна, доктор медицинских наук, мастер спорта СССР, советник генерального директора - руководитель службы развития и сопровождения медицинских программ ПАО «Татнефть», научный руководитель по экспериментальной (инновационной) деятельности ФТР РФ.

11.00-11.30 «Медицинские аспекты профилактики травм в теннисе»
 Гагаев Александр Валентинович, к.м.н., ведущий эксперт по клиническому направлению медицинской службы ПАО «Татнефть»

11:30 – 12:30 «Основы спортивной подготовки. Новое в специфике физической подготовки мальчиков и девочек, занимающихся теннисом (по завершённым исследованиям 2022 года)» - Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, профессор, заслуженный тренер России, мастер сорта СССР, руководитель КНГ сборной России по теннису 1975-2020 гг., главный научный сотрудник ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

12:30 – 13:30 «Антидопинговые мероприятия в детско-юношеском спорте» - Заместитель начальника отдела образовательных программ РУСАДА
 – Позднякова Татьяна Гранитовна

13:30 – 14:15 «Ритуалы в спорте» - Гущин Вадим Игоревич, доктор медицинских наук, психолог сборных команд по теннису (подключение)

Ссылка на регистрацию
https://nis-sport.ru/Penza2508

ВРЕМЯ ПОБЕЖДАТЬ!

