Программа VII Научно-практической конференции по врачебно-педагогическому контролю для тренеров, спортивных врачей, теннисистов и их родителей «Хочу все знать, как побеждать»

10 января 2024 г.
Адрес проведения: Radisson Hotels по адресу: Россия, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Советская, дом 54.
09.00-10.00 регистрация участников
10.00-10.30 открытие конференции
Приветственное слово
Президент Федерации тенниса России Тарпищев Шамиль Анвярович
Директор Департамента образования, науки и международных отношений Минспорта России Горбунов Алексей Владимирович 
Почетные гости 

10.30-11.00 «Актуальные вопросы учебно-тренировочного процесса и соревнований на 2024 год».
Жуков Геннадий Кимович - Председатель тренерского совета ФТР России, Заслуженный тренер России, Представитель ФТР.    

11.00 – 11.40 «Инновационные способы внетренировочных методов подготовки спортсменов: роль Микробиоты в достижении спортивных результатов». 
Яшина Елена Романовна, доктор медицинских наук, мастер спорта СССР, советник генерального директора ПАО «Татнефть», консультант ФТР России по вопросам медико-биологического сопровождения

11.40-12.20 – «Влияние респираторного здоровья на эффективность тренировочного процесса: значение вакцинации для юных спортсменов» 
Гагаев Александр Валентинович, к.м.н.

12.20-13.00 «Актуальные вопросы антидопингового обеспечения в 2024 году»
Репетюк Алексей Дмитриевич, к.м.н., главный специалист отдела по терапевтическому использованию запрещенных субстанций РУСАДА.

13.00-13.30 «Нутритивная поддержка в теннисе» 
Жигульская Дарья Дмитриевна, ООО «Мьюз Медиа»

13.30-14.00 «Особенности правового статуса тренеров и спортсменов в соответствии с действующим законодательством»
Лукичев Константин Евгеньевич кандидат юридических наук, доцент, старший научный сотрудник Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации.

14.00 – 14.30 кофе-пауза

14.30-15.00 « Тактические особенности ведения игры у юношей 15-16 лет»
Колесников Петр Сергеевич , тренер сборной команды России по теннису.

15.00-15.40 «Мотивация. Уровни и проблемы».
Гущин Вадим Игоревич, доктор медицинских наук, психолог сборных команд по теннису. 

15.40-16.20 «Особенности технической и тактической подготовки ведущих юниоров мира»
Приданкин Иван Александрович, тренер сборной команды по теннису.

16.20-17.00 «Актуальные вопросы реабилитации после травм».
Лапшин Никита Андреевич, реабилитолог, клиника «Новый шаг»

17.00-18.00 Дискуссия по обсуждаемым темам


11 января 2024 г.
Адрес: г. Саранск, ул. Грузинская, д. 25Б, СШОР ПО ТЕННИСУ им. Ш.А. ТАРПИЩЕВА



11.00-14.00 Мастер классы ведущих тренеров Сборной команды России по теннису.
Мишукова Оксана Николаевна
Колесников Петр Сергеевич


