
Программа VIII Научно-практической конференции по врачебно-
педагогическому контролю для тренеров, спортивных врачей, 
теннисистов и их родителей «Хочу все знать, как побеждать» 

 

01 июля 2024 г. 

Адрес проведения: Конференц-зал гостиницы DoubleTree by 
Hilton Moscow по адресу: Россия, город Москва, Ленинградское ш., 39 
стр.1 
 
       09.00-10.00 регистрация участников 

10.00-10.30 открытие конференции 
Приветственное слово 
Президент Федерации тенниса России Тарпищев Шамиль 

Анвярович 
и почетные лица 
10.30-10.50 «Годовое планирование турнирного и соревновательного 

календаря в 2024 году» 
Жуков Геннадий Кимович - Председатель тренерского совета ФТР 

России, Заслуженный тренер России, Представитель ФТР.     
 
10.50 – 11.20 «Требования соревновательной деятельности на 

кортах с разным покрытием к выносливости теннисистов» 
Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, 

профессор, заслуженный тренер России, мастер спорта СССР, главный 
научный сотрудник ФГБУ ФНЦ ВНИИФК 

 
11.20 – 11.50 «Улучшение взаимодействия со спортсменом каждый 

день» 
Кабанов Дмитрий Юрьевич, психолог юниорских сборных команд 

РФ 
 
11.50 - 12.20 «Необходимость и возможности самоконтроля для 

теннисистов» 
Яшина Елена Романовна, доктор медицинских наук, мастер спорта 

СССР, советник генерального директора ПАО «Татнефть», консультант 
ФТР России по вопросам медико-биологического сопровождения 

 



12.20-12.50 – «Нарушение углеводного обмена у детей-
спортсменов. Влияние на соревновательный и тренировочный 
процессы»  

Гагаев Александр Валентинович, к.м.н., заместитель директора по 
медицине Национального института спорта 

 
12.50-13.10 – «Профилактика травматизма. Способы оптимизации 

сроков реабилитации спортсмена после травмы»  
Ондар Темир Евгеньевич, врач травматолог-ортопед, врач 

спортивной медицины, центр реабилитации и реабилитологии «ТЕО-
клиника» 

 
13.10-13.40 «Воспитание скоростно-силовых способностей и этапы 

подготовки в годичном цикле. Тактические особенности ведения игры у 
юношей 15-16 лет»  

Вовк Олег Иванович, к.п.н., тренер сборной команды России по 
теннису 
 

13.40-14.10 «Нутритивная поддержка в теннисе»  
Жигульская Дарья Дмитриевна, ООО «Мьюз Медиа» 
 
14.10 – 14.30 кофе-пауза 
 
14.30-14.50 «Нормативные правовые требования к порядку оценки 

знаний тренерского состава по виду спорта «ТЕННИС»» 
Лукичев Константин Евгеньевич, кандидат юридических наук, 

доцент, старший научный сотрудник Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 
Федерации. 
 

15.00-15.30 «Актуальные вопросы антидопингового обеспечения в 
2024 году» 

Репетюк Алексей Дмитриевич, к.м.н., главный специалист отдела 
по терапевтическому использованию запрещенных субстанций РУСАДА. 
 

15.30-16.00 «Общение тренера» 
Гущин Вадим Игоревич, доктор медицинских наук, психолог 

сборных команд по теннису.  
 



16.00-16.30 «Взаимосвязь тактических действий и положений игроков 
на корте» 

Куницын Игорь Константинович, тренер сборной России, мастер 
спорта международного класса 

 
16.30-17.00 Дискуссия по обсуждаемым темам 
 
 
 
 

02 июля  2024 г. 
 
 

Мастер классы ведущих тренеров Сборной команды России по 
теннису. 

 
 

Адрес: корты НТЦ им. Х.А. Самаранча по адресу город Москва, 
Ленинградское ш., владение 45 

 
11.00-14.00 Общеподготовительные и специально подготовительные 

упражнения в вопросе обучения технике перемещения в теннисе.   
Вовк Олег Иванович, к.п.н., тренер сборной команды России по 

теннису 
 

 
 


